
MARKETTEN SOFRANIZA 
Meyve sebze yemek sağlıklıdır, ancak bazı tehlikeli mikroorganizmaların 
(Salmonella, E.Coli ve Listeria vb.) onlarda da bulunabileceğini biliyor musunuz? 
Sağlıklı olmak ve güvenle meyve-sebze yiyebilmek   için, satın aldıktan sonra 
soframıza gelene kadar dikkat etmemiz gereken bazı önemli noktalar vardır.

Yıkayın!
• Ezilmemiş, zarar görmemiş veya berelenmemiş meyve, sebze seçin. 
• Tüm meyve ve sebzeleri yemeden, doğramadan ve pişirmeden önce akar 
su altında yıkayın veya fırçalayın.
• Etiketinde “ön yıkama yapılmıştır” veya ”yıkanmıştır” gibi ifadeler bulunan 
meyve ve sebzeleri  evde yeniden yıkamaya gerek yoktur. 

Soğuk Tutun!
• Soyulmuş, kesilmiş veya pişirilmiş meyve ve sebzeleri en kısa sürede 
buzdolabına alın. Bu süre 2 saati geçmemelidir. Ortam sıcaklığı 30 0C veya 
daha yüksek ise bu süre 1 saati geçmemelidir.
• Buzdolabı sıcaklığınızın daima  4 0C ve altında olduğundan emin olun.

Ayırın!
• Meyve ve sebzeyi çiğ et, tavuk, balık ve su ürünlerinin yanına, altına veya 
üstüne koymayın. Bunlardan sızabilecek sular meyve ve sebzenize tehlikeli 
mikroorganizma taşıyabilir. 
• Meyve ve sebze için kullanılacak kesme tahtasında kesinlikle çiğ et, tavuk, 
balık ve su ürünü doğramayın veya hazırlamayın.
• Meyve ve sebzeyi hazırlamadan önce ve sonra  kesme tahtası, alet-ekipman 
ve mutfak tezgahını sıcak sabunlu su ile temizleyin. 

MEYVE VE SEBZENİN EVDE GÜVENLİĞİ 

Meyve & Sebze

Çiğ et, tavuk,
balık ve su ürünleri    

GÜVENLİ VE SAĞLIKLI
MEYVE SEBZEYE ULAŞMAK

Bilgiler ve görseller CDC den izin alınarak kullanılmıştır. 

Meyve ve sebzenizi iki 

saat içerisinde eve getirin 

ve buzdolabına koyun

MEYVE VE SEBZENİN SATIN ALIRKEN GÜVENLİĞİ

Kontrol Edin!
• Ezilmemiş, zarar görmemiş veya berelenmemiş meyve, sebze seçin. 

Soğuk Tutun!
• Doğranmış ve paketlenmiş meyve sebze buzdolabında tutuluyorsa tercih 
edin. 
• Doğranarak satışa sunulan meyve ve sebzeyi soğukta tutun. 

Ayırın!
• Alışveriş sepetinizde ve torbanızda meyve ve sebzeyi; çiğ etten, tavuk hindi 
gibi ürünler ile  balıktan ve su ürünlerinden ayrı tutun.

Bu doküman Avrupa Birliği ve Türkiye Cumhuriyeti’nin mali desteğiyle üretilmiştir. Bu doküman içeriğinden sadece Anadolu Kalkınma Derneği sorumludur 
ve hiçbir şekilde Avrupa Birliği, Türkiye Cumhuriyeti veya Avrupa Birliği Bakanlığı’nın görüşlerini yansıttığı şeklinde yorumlanamaz.


