Bu proje Avrupa Birligi ve Turkiye Cumhuriyeti
tarafindan finanse edilmektedir

GUVENLI VE SAGLIKLI

MEYVE SEBZEYE ULASMAK

MARKETTEN SOFRANIZA

Meyve sebze yemek sagliklidi, ancak bazi tehlikeli mikroorganizmalarin
(Salmonella, E.Coli ve Listeria vb.) onlarda da bulunabilecegini biliyor musunuz?
Saglikl olmak ve guvenle meyve-sebze yiyebilmek icin, satin aldiktan sonra
soframiza gelene kadar dikkat etmemiz gereken bazi onemli noktalar vardir.

MEYVE VE SEBZENIN SATIN ALIRKEN GUVENLIGI

Kontrol Edin!
* Ezilmemis, zarar gérmemis veya berelenmemis meyve, sebze secin.

Soguk Tutun!

* Dogranmis ve paketlenmis meyve sebze buzdolabinda tutuluyorsa tercih
edin.
* Dogranarak satisa sunulan meyve ve sebzeyi sogukta tutun.

Ayirin!
» Alisveris sepetinizde ve torbanizda meyve ve sebzeyi; ¢ig etten, tavuk hindi
gibi urunler ile balktan ve su Urtnlerinden ayri tutun.

Meyve ve sebzenizi ilfi_
saat icerisinde eve getirin
ve buzdolabina koyun

MEYVE VE SEBZENIN EVDE GUVENLIGI

Yikayinl!

* Ezilmemis, zarar gormemis veya berelenmemis meyve, sebze secin.

* TUm meyve ve sebzeleri yemeden, dogramadan ve pisirmeden once akar
su altinda yikayin veya fircalayin.

 Etiketinde “On yikama yapilmistir” veya "yikanmistir” gibi ifadeler bulunan
meyve ve sebzeleri evde yeniden ylkamaya gerek yoktur.

Meyve & Sebze

Soguk Tutun!

e Soyulmus, kesilmis veya pisirilmis meyve ve sebzeleri en kisa sUrede
buzdolabina alin. Bu sire 2 saati gegmemelidir. Ortam sicakligi 30 °C veya
daha yuksek ise bu sure 1 saati gecmemelidir.

* Buzdolabi sicakliginizin daima 4 °C ve altinda oldugundan emin olun.

Ayirin!

* Meyve ve sebzeyi cig et, tavuk, balik ve su Urunlerinin yanina, altina veya

ustune koymayin. Bunlardan sizabilecek sular meyve ve sebzenize tehlikeli
* * mikroorganizma tasiyabilir.

Cig et, tavuk,
balik ve su driinleri * Meyve ve sebze icin kullanilacak kesme tahtasinda kesinlikle ¢ig et, tavuk,

balik ve su UrGnU dogramayin veya hazirlamayin.
* Meyve ve sebzeyi hazirlamadan once ve sonra kesme tahtasi, alet-ekipman
ve mutfak tezgahini sicak sabunlu su ile temizleyin.

Bilgiler ve gorseller CDC den izin alinarak kullaniimigtir.
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